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Arbeitsstellen 

ab 02/2023 Fellow am Institut für Zeitgeschichte der Universität Wien 

02/2022 – 01/2023 Fellow am Leibniz-Zentrum für Zeithistorische Forschung Potsdam 

10/2021 – 12/2021 Praktikum Museumsarbeit, Schulmuseum Bern  

08/2017 – 07/2021 Diplomassistent und Lehrbeauftragter, Universität Fribourg  

03/2019 – 08/2020 Ko-Kurator der Ausstellung «Lebe besser! Auf der Suche nach dem 

idealen Leben» im Bernischen Historischen Museum 

02/2014 – 07/2017 Wissenschaftlicher Mitarbeiter im SNF-Forschungsprojekt «Die 

Lebensreformbewegung in der Schweiz im 20. Jahrhundert», Universität 

Fribourg 

Ausbildung 

2014-2021 Doktorat in Zeitgeschichte, Universität Fribourg 

Dissertation: «Vegetarisch essen, nackt baden und im Grünen wohnen – 

Lebensreform in der Schweiz (1850-1950)» 

Betreuer/Erstgutachter: Prof. Dr. Damir Skenderovic (Fribourg) 

ZweitgutachterIn: Prof. Dr. Maren Möhring (Leipzig), Prof. Dr. Uwe 

Puschner (Berlin) 

 

2010 – 2012 Master in Zeitgeschichte und Germanistik, Universität Fribourg und 

Freie Universität Berlin                                                    

Master-Arbeit: «Irrwege aus der Krise der 'modernen' Industriegesellschaft. 

Eine kulturgeschichtliche Untersuchung zur Entstehung, Etablierung und 

Institutionalisierung der Schweizer Freikörperkulturbewegung» 

 

2007 – 2010 Bachelor in Zeitgeschichte und Germanistik, Universität Fribourg  

Bachelor-Arbeit: «Der Kalte Krieg im Theater – Darstellung und Rezeption 

des Kalten Krieges im dramatischen Werk von Friedrich Dürrenmatt» 

http://www.lebensreform-zeitgeschichte.ch/
https://data.snf.ch/grants/grant/206646
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Publikationen, Vorträge, Public History  

Monografien 

2022 Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vegetarisch 

essen, nackt baden und im Grünen wohnen, Berlin 2022. 

(Open Access: online) 

Herausgeberschaft 

2020 Körper und Rationalität. Historische und ethische 

Perspektiven auf die Konstruktion und Rationalisierung 

von Körper und Körperlichkeit, theologie.geschichte. 

Zeitschrift für Theologie und Kulturgeschichte, Beiheft 10 

(2020) (mit Cornelia Mügge) (online) 

2020 Ausstellungskatalog «Lebe besser! Auf der Suche nach dem 

idealen Leben», Bern 2020. (mit Eva Locher, Andreas 

Schwab) (dreisprachig: Deutsch, Französisch, Englisch) 

Aufsätze (Auswahl) 

2023 Rohkost und heiße Bäder gegen die Spanische Grippe? Wissenskrise und 

Deutungskampf in der Pandemie, in: INSIST-Proceedings, Bd. 4, (erscheint 2023). 

2022 Nackte Körper für den Frieden? Die Europäische Union für Freikörperkultur, in: 

Themenportal Europäische Geschichte, 2022. (online) 

2018 Abstinente Jugendliche im Höhenrausch. Nüchternheit, Leistung und gesunder 

Lebensstil in der Schweizer Abstinenz- und Lebensreformbewegung, in: Body Politics, 6 

(2018), S. 79–108. (mit Eva Locher) (online) 

2018 Jugendzeitschriften zwischen Wandervogel und Lebensreform (1904-1924), in: Aline 

Maldener/Clemens Zimmermann (Hg.), Let’s historize it! Jugendmedien im 20. 

Jahrhundert, Köln 2018, S. 37-60.  

2017 «Innere Verwandtschaft braucht keine Organisation» - Der Schweizerische Lichtbund im 

20. Jahrhundert, in: Frank-Michael Kuhlemann/Michael Schäfer (Hg.), Kreise – Bünde – 

Intellektuellen-Netzwerke. Formen bürgerlicher Vergesellschaftung und politischer 

Kommunikation 1890–1960, Bielefeld 2017, S. 221-244. (mit Eva Locher)  

2015 Popularisierung und Etablierung der Freikörperkultur in der Schweiz (1900–1930), in: 

Schweizerische Zeitschrift für Geschichte, 65/3 (2015), S. 393-413. (online)  

Referate (Auswahl) 

2022 Vegetarianism and Life Reform in Switzerland: The History of a Health-Oriented Lifestyle in 

Modern Society. Vortrag an der Tagung «Vegetarianism/s as Religious, Ethical, Health-based, 

and Environmentalist Practice» an der Universität Bern, 3.-4.10.2022. 

2022 Lebensreform, Umweltschutz und die Neuen Rechten in den 1970er Jahren. Vortrag an den 6. 

Schweizerischen Geschichtstagen, 29.06.-01.07.2022. 

2022 Gesundheit, Spiritualität und Konsum – Lebensreform als Projekt der kapitalistischen 

Moderne. Vortrag an der Tagung «Körper, Industrie, Utopie: Sammeln in der 

Lebensreformbewegung» im Museum Folkwang in Essen, 06.-07.05.2022. 

https://www.peterlang.com/document/1157830
https://theologie-geschichte.de/ojs2/index.php/tg_beihefte/issue/view/47/showToc
https://issuu.com/nathalie.jufer/docs/lebe_besser_publikation
https://issuu.com/nathalie.jufer/docs/retour_a__la_nature_publication/16
https://issuu.com/nathalie.jufer/docs/live_better_publication
https://www.europa.clio-online.de/essay/id/fdae-112651
http://bodypolitics.de/de/wp-content/uploads/2019/08/Heft_10_04_Rindlisbacher_Locher_Abstinente_BP.pdf
https://www.e-periodica.ch/digbib/view?pid=szg-006:2015:65::569#444
https://www.peterlang.com/document/1145657
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2022 Die ökologische Neue Rechte in Deutschland, Österreich und der Schweiz (1970–2000). 

Vortrag im Projektworkshop «Die radikale Rechte in Deutschland, 1945–2000» am Leibniz-

Zentrum für Zeithistorische Forschung Potsdam, 31.03.2022. 

2022 Healthy living in the tropics? Life reform settlements in Central America in the 1930s. Online-

Vortrag an der Tagung «Laboratories of the Social: Utopian Settlements and Reform 

Movements in the long 19th century» an der Universität Konstanz und GHI Washington, 27.-

29.01.2022. 

2021 Rohkost und Sonnenbaden gegen die Spanische Grippe? «Alternatives» Gesundheitswissen 

und Wissenschaftskritik in Pandemiezeiten. Online-Vortrag an der 4. INSIST-Tagung an der 

Goethe-Universität Frankfurt am Main, 11.-12.03.2021. 

2018 The Swiss Life Reformer Werner Zimmermann as a Popularizer of Spiritual Body Practices: 

Meditaion, Deep Breathing and Karezza. Vortrag an der 16. Jahreskonferenz der European 

Association for the Study of Religions (EASR) an der Universität Bern, 17.-21. Juni 2018. 

2017 Am Anfang war der Monte Verità? Die Lebensreformbewegung in der Schweiz nach 1920. 

Vortrag an der Tagung «Tra ribellione e conservazione - Monte verità e la cultura tedesca» am 

Istituto Svizzero di Roma (ISR) und La Sapienza Università di Roma, 29.-30.11.2017. 

2017 Abstinente Jugendliche im Höhenrausch. Vortrag im Workshop «Rausch-Körper im 19. und 

20. Jahrhundert» an der Universität zu Köln, 29.07.2017. (mit Eva Locher) 

2016 Ferien als «schöpferische Pause» - Arbeit und Freizeit aus lebensreformerischer und 

reformpädagogischer Perspektive. Vortrag an der Konferenz «Ein ungleiches Paar - Arbeit 

und Freizeit in Industriegesellschaften des 19. und 20. Jahrhunderts» an der Universität 

Wien, 21. - 23.01.2016. 

 

Organisation: Akademische Veranstaltungen und Public History (Auswahl) 

2022 Naturvorstellungen in «alternativen» Bewegungen und 

Milieus. Panel an den 6. Schweizerischen 

Geschichtstagen, 29.06.-01.07.2022 (mit Judith 

Bodendörfer). 

2022 Internationale Tagung «Die Lebensreform – Neue 

Themen und Perspektiven» an der Universität Fribourg, 

4.-5.03.2022 (mit Eva Locher). 

2020 Podiumsdiskussion «Vegetarisch, biologisch, regional – 

Können wir mit einer anderen Ernährungsweise die Welt 

verändern?» mit Sonja Dänzer, Renato Pichler, Regula 

Bühlmann und Eberhard Wolff im Bernischen 

Historischen Museum, 04.03.2020. 

2020 Ausstellung «Lebe besser! Auf der Suche nach dem 

idealen Leben» im Bernischen Historischen Museum, 

13.02.-04.07.2020 (mit Eva Locher, Andreas Schwab, 

Damir Skenderovic) 

2019 Ein Jahr Klimastreik: Geschichte und Zukunft einer jungen Bewegung, Öffentliche Debatte mit 

Aktivist*innen der Klimastreik-Bewegung an der Universität Fribourg, 20.12.2019. 

2018 Interdisziplinäre Tagung: «Körper und Rationalität - Perspektiven aus der Körpergeschichte 

und aktuelle Debatten der Ethik» an der Universität Fribourg, 16.-17.11.2018 (mit Cornelia 

Mügge) 

https://www.lebensreform-zeitgeschichte.ch/aktuell/ausstellung-lebe-besser/
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2016 Lebensreform und alternative Lebensweisen im 20. Jahrhundert: Gegenmächte im 

Alltagsleben. Panel an den 4. Schweizerischen Geschichtstagen an der Universität Lausanne, 

09. - 11.06.2016. 

2016 Lunch Lecture Series: «Tiere essen - Historische und aktuelle Debatten in Philosophie, 

Theologie und Anthropologie» mit Vorträgen von Florian Lippke (Fribourg), Markus Wild 

(Basel), Rainer Hagencord (Münster) und Laurence Ossipow (Genf). Öffentliche Vortragsreihe 

16.11. – 07.12.2016, Universität Fribourg (mit Eva Locher, Cornelia Mügge) 

2015 Brown Bag Lecture Series: «Anders Leben - Alternative Lebensweise im 20. Jahrhundert» mit 

Vorträgen von Eberhard Wolff (Zürich), Arnaud Baubérot (Paris), Bernd Wedemeyer 

(Hannover) und Andreas Schwab (Bern). Öffentliche Vortragsreihe 15.04. – 06.05.2015, 

Universität Fribourg (mit Eva Locher, Damir Skenderovic) 

Lehrveranstaltungen (Auswahl) 

2019 MA-Seminar (Werkstatt), Besser leben! Eine Ausstellung über die Lebensreform, 

Herbstsemester 2019, Universität Fribourg. (mit Andreas Schwab) 

2019 BA-Proseminar, Vom Wandervogel zur Klimajugend: Die Geschichte «grüner» Bewegungen, 

Herbstsemester 2019, Universität Fribourg. 

2019 BA-Methodenseminar, Der menschliche Körper in der Geschichtswissenschaft: Text-, Bild- 

und Filmquellen, Frühlingssemester 2019, Universität Fribourg. 

2018 BA-Proseminar, Gesundheit als Leitkategorie des 20. Jahrhunderts: Zwischen Eugenik, Sport 

und Public Health, Herbstsemester 2018, Universität Fribourg. 

2018 BA-Proseminar, Jugendliche in der Schweiz im 20. Jahrhundert, Frühlingssemester 2018, 

Universität Fribourg. 

2017 BA-Proseminar, Dissonanzen der Moderne: Die Schweiz zwischen den Weltkriegen, 

Herbstsemester 2017, Universität Fribourg. (mit Irma Gadient) 

2017 BA-Proseminar, Umweltschutz, ökologisches Denken und «natürliche» Lebensweisen im 20. 

Jahrhundert, Frühlingssemester 2017, Universität Fribourg. (mit Eva Locher) 

2016 BA-Proseminar, Alternative Lebensweisen im 20. Jahrhundert - zwischen Utopie und Praxis, 

Frühlingssemester 2016, Universität Fribourg. (mit Eva Locher) 

 


